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dia/mês dia/sem. MÍDIAS 
Alcance 

Facebook 

Alcance 

Instagram 

1 5ªf. TBT - Leitura 300 374 

3 
sáb. 

Podcast RSJ - Lixo e 

resíduo 
229 851 

5 2ªf. 

"O objetivo do consumidor 

não é possuir coisas, mas 

consumir cada vez mais e 

mais a fim de que com isso 

compensar o seu vácuo 

interior, a sua passividade, 

a sua solidão, o seu tédio e 

a sua ansiedade." - Érico 

Veríssimo 

197 239 

6 3ªf. VOCÊ SABIA? Consumo 109 263 

7 4ªf. 
Participação especial - Psi. 

Isabela 
244 799 

8 5ªf. Estratégias de consumo 96 281 

10 sáb. 
Podcast RSJ - Embalagens 

de papel 
156 347 

12 2ªf. 

"Se nem tudo em nossas 

vidas são flores, quem sabe 

uma horta seja a 

solução..." 

319 366 

12 2ªf. ECOhorta 1.198 385 

13 3ªf. 
VOCÊ SABIA? Consumo de 

água 
135 237 

15 5ªf. ECODica - ECOhorta 129 270 

15 5ªf. Oficina de ECOhorta 400 579 

16 6ªf. 
EcoDelivery - ECOhorta 

comunidade 
1.480 422 

17 sáb. 
Podcast RSJ - Leitura 

Ecociente 
rádio rádio 

18 dom. Embalagens RSJ 348 597 

19 2ªf. 

"Livros dão alma ao 

universo, asas para a 

mente, voo para a 

imaginação, e vida a tudo." 

- Platão 

142 252 

19 2ªf. 
Leitura Ecociente - 

Explicações 
205 542 

19 2ªf. 
Leitura Ecociente - livros 

comunidade 
321 639 

20 3ªf. 
VOCÊ SABIA? Biblioteca 

Virtual Gov. SP 
105 271 

21 4ªf. 
Leitura Ecociente - livros 

comunidade 
497 441 

22 5ªf. TBT - Leitura Ecociente 310 391 



23 6ªf. 
EcoDelivery - Leitura 

Ecociente 
194 287 

24 sáb. 
Podcast RSJ - 

Encerramento RSJ 
rádio rádio 

26 2ªf. Agradecimentos RSJ 436 551 

27 3ªf. 
VOCÊ SABIA? Óleos 

essenciais 
  263 

27 3ªf. 
Participação especial - Iara 

Baldim 
80 383 

29 5ªf. Sobrecarga da Terra 146 232 

29 5ªf. Oficina de beleza 59 471 

 

Julho chegou e assim como o mês de junho, é um mês de muita produção e conteúdo 

por aqui, principalmente por conta do Recicla São João. Todo o nosso cronograma desse mês 

foi montado com base nos assuntos que gostaríamos de abordar durante o RSJ e deu super 

certo! Seguindo os moldes do ano passado, continuamos com os nossos posts sobre o RSJ e 

além dos pequenos áudios que as alunas mais velhas gravam com informações sobre o Recicla 

que foram reproduzidos aos sábados (03, 10, 17 e 24/07) às 10h da manhã para toda a 

comunidade douradense por meio da Rádio Dourado FM – 104,9. 

No Facebook (https://www.facebook.com/EcocienteDourado/), tivemos um aumento 

de 4 curtidas (imagem 1) e um aumento de 27 seguidores (imagem 2), um alcance de 7.835 

nas nossas publicações (imagem 3) e 333 minutos de visualizações em nossos vídeos (imagem 

4). 

 

(imagem 1) 

 

 

(imagem 2) 

https://www.facebook.com/EcocienteDourado/
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Enquanto isso no nosso perfil do Instagram 

(https://www.instagram.com/grupoecociente/), ganhamos 9 novos seguidores (imagem 5), e 

totalizamos 725 curtidas nas publicações do mês de julho, além de um alcance de 10.733. 

 

https://www.instagram.com/grupoecociente/


 

(imagem 5) 

 

Nesse mês também fizemos uma participação especial aos sábados na Rádio Dourado 

FM – 104,9 com informações sobre o Recicla São João. Sem falar da parte de 

Educomunicação que fazemos por meio das embalagens de papel que foram doadas ao pessoal 

da Paróquia São João Batista para serem utilizadas durante os finais de semana da Festa de 

São João Batista. 

Além disso, também aderimos ao TikTok (imagem 6) e nesse mês fizemos um post por 

lá e de cara conseguimos 25 visualizações e 6 curtidas (imagem 7). 
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